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Tuff natt i 10-milaskogen

— men premidren i nya klubben slutade med seger

Lars-Olof Gdvert hari ar bytt
klubb i orienteringssam-
manhang. Orsaken till det
bytet var den gangna helgens
10-mila dar L-0 sprang den
legendariska strickan ”langa
natten”.

ARVIKA

Multisportaren Lars-Olof Géverts
tavlingssasong ar i full gang. Un-
der den kommande helgen avgors
DM i halvmarathon med Lars-
Olof som titelférsvarare.

—Det ska jag kora har jag tankt.
Jag hoppas att jag

battre orienterare ldngs banan.

Nu dr det inte sa att L-O 4r na-
gon odven orienterare. Forra hel-
gen genrepade han infoér 10-mila
med en start i Kilsnatta - och dar
var det inte en “rak” bana som
deltagarna lopte.

— Dér var det gafflat. Det stim-
de inte sa bra for mig de forsta
kontrollerna, men sedan kom jag
in i det béttre, sidger L-O.

Spurtade till seger i Kilsnatta

De sista kontrollerna in mot mal

var dven banan i Kilsnatta rak

och dér avgjorde L-O med sin 16p-
styrka.

kan vara med dir- , Fége[vﬁgen — Tva norrmin
uppe igen, sager = lag en bit fére mig
Lo var strackan % e om upn

Helgens DM éar
langtifran den for-
sta tdvlingen for
L-O:s del den hir
sdsongen. Sdsongs-
premidr for 16paren
L-O var det i Orebro for snart fy-
ra veckor sedan dér han slutade
pa andra plats i tdvlingen Start-
milen.

10-milastart lockade L-0

Orebro har det d4ven handlat om
de tva senaste helgerna for L-O:s
del, men da som klubbadress. Den
hér sidsongen har L-O ndmligen
bytt klubbadress inom oriente-
ringen, fran Vastviarmlands OK
till KFUM Orebro.

—Jag tévlade med en kille i mul-
tisport ifjol som &r orienterare i
KFUM Orebro, Per EKI&f, sa det
ar pa den végen, forklarar L-O.

Orienteringsklassikern 10-mila
ar orsaken till klubbytet.

—Jagblev tillfragad redan ifjol,
men da var det inte aktuellt. Vi
hade ju ett lag sjdlva i Vastviarm-
lands OK da, sdger L-O, som tink-
te om i ar d4 VVOK inte kom till
start i 10-mila.

—10-mila &r valdigt stort for vél-
digt manga. Det marker man nér
man ar med. Det dr en véaldigt ro-
lig tavling.

Langa natten passande striicka

Till KFUM Orebro virvades L-O
for att ta hand om den klassiska
10-milastrackan ”1anga natten”.

—Den passar mig bra, i och med
att den &dr rak.

Rak innebér att orienterarna
tar kontrollerna i samma ord-
ning, vilket ger starka lopare —
som L-O - en chans att ta rygg pa

17 kilometer. Det
var ruskigt tuff
terrang ocksa.

pa vigen mot de
sista tva “poster-
na” men jag jagade
ikapp och kunde ga
om innan nést sis-
ta och gav mig ivig
mot sista i ett fint strak och kun-
de springa in som etta vilket satt
fint, berdttar L-O.

Seger i Kilsnattas H21-klass —
den 6ppna herrklassen - satt gi-
vetvis fint helgen fore 10-mila.

— Det kéndes vildigt bra. Jag
hade tranat en del pa karta med
pannlampa och sa, men jag hade
inte kort nagot race innan Kils-
natta sa det var valdigt skont att
det gick sapass bra.

Tuff nattstrdcka L-0:s updrag

10-mila avgjordes alltsd under
den gangna helgen i skogarna
runt Botkyrka. KFUM Orebro ha-
de som mal att sla sig in bland de
40 basta lagen, men fick ndja sig
med en 58:e plats till slut.

—Vihade ju andra forhoppning-
ar, men vi fick lite bortfall pa en
del 16pare innan sa vi hade inte sa
starkt lag, sager L-O, som pa sin
stricka, den fjarde i ordningen,
noterades for tiden 112,11 minu-
ter.

— Fagelvégen var strackan 17
kilometer. Det var ruskigt tuff
terrang ocksa, gick mycket upp
och ner pa berg och sadant, sa det
var en tuff stricka.

Tuff konkurrens i 10-mila

58:e plats, som KFUM Orebro slu-
tade pa, later kanske inte sa im-
ponerande, men konkurrensen i
10-mila 4r mordande. Manga ut-
landska toppklubbar kommer till
start varje ar och av lagen som

Anders Johansson avslutade
EM-kvaltavling med stark helmatch

SAVS)O Griddan av den svenska
sportskytteeliten 6ver 50 meter
var under den gangna helgen pa
plats i Sdvsjo dar den andra tav-
lingen i EM-kvalet arrangerades.
Skillingmarks Anders Johans-
son var en av skyttarna pa plats.

—Det borjade bra med liggande
forsta dagen, sedan gick det lite
tyngre men poangen blev dnda
ganska bra, summerar Anders
helgen.

Tre omgangar i 60 skott liggan-
de och tre omgangar helmatch
stod pa programmet under EM-
uttagningen i Savsjo.

Anders noterades for 586, 594
och 594 poéng i 60 skott liggan-
de, vilket placerade honom som
trea bakom Sam Andersson och
Christoffer Svensson.

I helmatcherna - dér skyt-

tarna skjuter 40 skott i liggande,
knéstaende och staende position
—noterades Anders for 1165, 1161
och 1175 poang, vilket placerade
honom som tvaa bakom Anders
Wiemo.

—Jag hade ett bra resultat,
sista dagen. Jag hade tva daliga
dagar i knéstaende, och &ven en
dalig dag i staende andra dagen.
Tredje dagen fick jag inte riktigt
till det i liggande, men da funge-
rade bade knéstaende och staen-
de béttre, siger Anders Johans-
son, som konstaterar att formen
finns dar infor varldscuptéavling-
en i amerikanska Fort Benning,
som avgors i mitten av maj.

— Skjuter man 1175 kan man
riakna med att ga till final pa
varldscup i alla fall.

Lars-Olof Gavert sprang fjarde strackan for KFUM Orebro i arets 10-mila.
Strackan som gar under namnet ”langa natten” dr som klippt och skuren fér
L-0 som &r lopstark och trivs bra med att orientera i pannlampans sken.

placerade sig fore KFUM Orebro i
arets upplaga var 24 stycken fran
andra ldnder dn Sverige. Bland
lagen som gick i mal efter L-O:s
KFUM Orebro aterfanns bland
andra OK Tyrs forstalag som blev
bésta Varmlandslag pa plats 61.

— Vi hade som sagt var férhopp-
ningar om att vara topp 40. Ska
man vara hogre maste man nés-
tan ha utlandska 16pare med. Det
har néstan alla de svenska lagen
som dr med daruppe. De varvar
16pare bara for 10-mila.

Overviger start i Finland

For L-O:s del vantar alltsa nir-
mast DM i halvmarathon. Resten
av sdsongen kommer han att var-
va tavlingar i 10pning och orien-
tering, precis som tidigare, och
eventuellt blir det start i en an-
nan klassisk budkavle.
—KFUM Orebro vill ha med mig
i Jukola-stafetten, en stor tiavling
i Finland. Vi far se hur det blir.
Lite sugen pa att vara med dar ar
jag, avslutar L-O.
FREDRIK THOLEN
0570714426

Simon Dahlin
femma i Vaxjo

VAX)0 Arvika Golfklubbs Simon
Dahlin holl sig val framme nér
den stora juniortdvlingen Galvin
Green Junior Open spelades i
Véxjo ilordags.

Tévlingen avgjordes 6ver tva
rundor och Simon tog sig runt
de 36 halen pa 151 slag (74 slag pa
forsta rundan och 77 pa andra).
Det rickte till en femte plats i
tdavlingen som vanns av Rasmus
Olsson fran Falkenberg pa 147
slag (73-74).

Sekretariat

Bortans IK: Tipspromenad Allstakan sondag
8 maj. Start vid Kolstavallen kl. 11-12. Kaffe-
servering, tipspdrm om du inte orkar ga.
Amotfors Jaktskytteklubb: Kulstig for med-
lemmar, lrdag 7/5 kL9, fér allménheten, sén-
dag 8/5 kl.8-11.

SMK Eda: Funktiondrskurs folkrace steg 1 tis-
dag10/519.00, Hokedalen.

Arvika Korpen: Tipspromenad 8 maj tid:
10.00-12.00. Start: Korpens kansli, Hamn-
gatan 5.

FREDAG

Mangvalla, Mangskog: Fotboll, division VI
herr, Mangskog-Alga, kl.19.

Asvallen, As: Fotboll, division VI herr, As/
Amotfors-Gillberga k1.19.

Kolstavallen, Allstakan: Fotboll, division
1V dam, Gunnarskog/Bortan-Villastaden II,
kL.19.30.

LORDAG

Algvallen, Alga: Fotboll, P12, HA)-Ornen,
kl.11.30.

Algvallen, Alga: Fotboll, division VII herr,
Algd 11-Brunskog United, kl.15.

SONDAG

Sjdvallen, Fiskevik: Fotboll, division V herr,
Fiskevik-ArvikaII, kl.18.

BORJA SPELA GOLF I AR
Nybérjarkurs tisdag den 10/5
kl. 17.00 pé Noresund

Kursavgift 300:-

Arsavgift, rangebollar, laneklubbor ingér i kursavgiften.
Anmdlan och férfragningar ring kansliet 0571-341 01.

Vilkomna till Eda Golfklubb!

Div 6 vdstra seriepremidr

Plats: Asvallen 6/5 kl. 19.00
DM Herrar
Amotfors IF-Filipstad
Plats: Forsvallen 10/5 kl. 19.00

Husqvarma | Matchsponsorer:

{HHusqvarna

£JARN,

Ganggladﬂ'e Tfn: 0571-38 000
fran

4.500:-  Vivisar vdrat utbud i pausen!

Nista hemmamatch:
Div 7 v:a Amotfors/As - Hillringsberg
Tid/plats: 17/5 kl. 19.00, Forsvallen




