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Gavert snabbast i Park Tour

Hemmaseger i nypremidren i sprint trots ett par missar i orienteringen

Lars-Olof Gavert motsvarade
forvantningarna och var snab-
bast runt banan nér OK Josse

i onsdags arrangerade den
andra deltdvlingen i Park Tour
Vérmland.

- Det var inget rent lopp sa,
sett till orienteringen, men
det kdndes riktigt bra lop-
madssigt. Jag hade bra tryck i
benen, sdger Lars-Olof.

ARVIKA

Det var ldngesedan sist, men i
onsdags var det aterigen dags
for sprintorientering i Arvika
for seniorklasser. 2006 arrange-
rades en ungdomstavling uppe i
Styckasskogen, men for att hitta
en sprinttévling i Arvika med se-
niorer pa startlinjen far man ga
langre tillbaka i tiden.

— Josse arrangerade sprint-DM
hér i borjan av 2000-talet uppe i
Styckasskogen, det var nog senas-
te gangen. Jag tror det var 2001,
jagvetatt jag var med och sprang
i alla fall, séger Jorgen Ekman,
som fanns med i funktionérssta-
ben i onsdags.

Premiirtévling pa nyritad karta

En mer framtrddande roll i sam-
band med onsdagens nypremiir
hade Jorgens 17-ari-

de sigrollerna som banritare och
tévlingsledare néar OK Josse blev
en del av touren.

Ovéntat manga till start

Forsta deltdvlingen i arets Park
Tour Varmland arrangerades
av OK Tyr, OK Josse var tvaa ut
for aret i onsdags och i juni dr det
sprinttdvlingar i Kristinehamn
och Kil som ocksa ingéar i touren.

I deltdvlingen i Arvika kom cir-
ka 80 orienterare till start.

— Det var mer dn vad vi hade
forvintat oss. Det brukar inte va-
ra sa manga som orkar dka hit till
véast ndr vi har tavlingar, sdger Se-
bastian, som trots anstormning-
en av 16pare kunde konstatera att
allt fl6t pa som det skulle under
den dryga timmen som tivlingen
pagick.

— All teknik fungerade sa det
gick bra, dven om det var lite in-
tensivt ett tag.

Héndelserik tavlingsform

Just intensivt dr ocksa ett ord
som beskriver tdvlingsformen
sprintorientering ganska bra. Sa
hér lyder till exempel Lars-Olof
Géverts beskrivning av vad som
ar tjusningen med sprintoriente-

ring.
—Det gar inte att slappna av na-
gon gang. Man ar

ge son, Sebastian Ek- , Bland an- helatiden inneiett
man, som i mangt och : problem. Det 4r sa
mycket var mannen nat var ]ag intensivt, det han-

bakom téavlingen som
avgjordes runt Gate-
skolan.

- Jag ritade pa upp-
drag av orienterings-
klubben en sprint-

pa vag in pa Piz-
zeria Milano en
svang i borjan
och detvarju

der nagonting hela
tiden.

I onsdags gjor-
de Lars-Olof mes-
tadels bra val nar
han stélldes infor

karta over det har inte rlktlgt ratt de olika problemen
omradet ifjol, berattar Vﬁ som banan bjod
Sebastian. 8- pa. Hans tid i mal,

— Framforallt dr det
skalan och detaljrikedomen som
skiljer en sddan har karta fran en
vanlig.

Sebastian hdlli det mesta

Med en aktuell sprintkarta, dir
varje centimeter pa kartan mot-
svaras av 50 meter i verkligheten,
till hands blev OK Jdsse givetvis
en intressant samarbetspartner
for Varmlands Orienteringsfor-
bund och deras Park Tour Varm-
land - en tour med fyra olika del-
tavlingar.

— Tidigare har det framforallt
varit klubbar runt Karlstad som
arrangerat deltdvlingarna, be-
réttar Sebastian, som éven iklad-

13,52 minuter, var
det ingen annan som radde pa.
—Jag var ju favorit innan, men
man ska gora det ocksa, sdger
Lars-Olof som var relativt néjd
med sin insats efter malgangen.

Lopstyrkan blev avgdorande

Framst var det 16pningen som
fungerade bra berattar han. Nar
det géller orienteringen fanns det
lite att anmérka pa menar Lars-
Olof.

- Jag gjorde tva rejdla misstag.
Bland annat var jag pa vag in pa
Pizzeria Milano en svang i borjan
och det var ju inte riktigt ratt vag,
séger han och skrattar.

Den missen sinkade Lars-Olof

Lopstarke Arvikabon Lars-Olof Gavert, som tavlar for KFUM Orebro i orienteringssammanhang, stod som segrare
ndr OK J6sse for forsta gangen stod som vérd for en deltévling i Park Tour Varmland. Lars-Olof gjorde ett par missar
léngs banan men malet vid Gateskolan nadde han @nda 17 sekunder snabbare &n narmaste konkurrent.

rejalt och vid den forsta kontrol-
len lag han inte béttre 4n 34:a.
Darefter plockade han placering
for placering och i mal var han
alltsa snabbast, 17 sekunder fore
tvaan Jesper Ostrom fran OK Tyr
och 32 sekunder fore trean Oskar
Svensson, dven han fran OK Tyr.
Nast bista vastlopare i herrklas-
sen blev Andreas Blomgren som
hade sjatte bésta tid.
Idamklassen segrade Linda Ta-
ke, OK Tyr, pa tiden 15,48. Bésta
véasttjej blev Maria Eriksson pa
nionde plats med tiden 19,16.
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ﬁ Sebastian

Ekman lag

~ bakom det
§  mestanér
0K Josse
ionsdags
arrangerade
den andra
deltdvlingen
idrets Park
Tour Vérm-
land.

Idrottsforeningar pa recept aktuella som

Fysisk aktivitet kan manga
ganger vara den allra bdsta
medicinen. Inte konstigt da
att man kan fa den utskriven
pa recept. Det &r ndmligen det
som FaR, fysisk aktivitet pa
recept, handlar om.
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Ifjol skrevs det ut i runda tal 300
FaR-recept enbart i Arvika kom-
mun, men de vistvarmlandska
idrottsforeningarna har i en
mycket blygsam omfattning — om
overhuvudtaget - varit en del av
det. Det ska det bli &ndring pa
nu.

For nagon vecka sedan holls
den forsta utbildningen for
idrottsforeningar, i Arvika, och
sex av sju Klubbar kom just fran
Vistvarmland.

— Den forsta utbildningen i det
hér slaget i Varmland. Varm-
lands Idrottsforbund hade en
utbildning for féreningar 2007,
men da var intresset inte sa stort.
Manga visste inte vart det har
skulle ta viagen, de hade svart att
se sin roll. Det som &r roligt nu
ar att intresset kommer fran for-
eningarna sjdlva, sdger Monika
Henner pa Friskvarden i Arvika.

Initiativtagare till utbildning-
eniArvika var Mikael Persson i

Arvika Boxningsséllskap.

— Det hir ar nagot som kom-
mer att fungera jittebra. Vi har
verksamhet som passar, exem-
pelvis for médnniskor med kraftig
overvikt. Vi kan ldgga ribban ef-
ter vad som behovs, det ar sa vi
jobbar redan i dag, konstaterar
Micke, som &r stor foresprakare
for det har konceptet.

— Om vi kan fa fler att réra pa
sig sa dr det bara bra.

Positiva effekter av traning

FaR var nagot som man borjade
jobba med 2005, med landstinget
som drivande part, som ett kom-
plement eller i stéllet for ldkeme-

del. Motion kan bade férebygga
och behandla och fungerar, ex-
empelvis, vid sjukdomstillstand
som beror hogt blodtryck, hjart-
och kérlsjukdomar, stroke, diabe-
tes, artros, depression och flera
sorters cancer.

Och de positiva effekterna ska
man kunna tillgodordkna sig oav-
sett alder och tidigare tréanings-
vana.

FaR skrivs ut av lédkare eller
annan legitimerad vardpersonal,
men hittills har inte idrottsforen-
ingarna varit ett sa brukat alter-
nativ. Dir blir kommunikation en
viktig del for foreningarna fram-
over.

— Vi maste ju na ut till de som
skriver ut recept och tala om att
vi finns, fortsitter Micke.

Arvika Boxningsséllskap var
en av de sju Klubbarna pa utbild-
ningen, de ovriga var Arvika
Gymnastikforening, Arvika Rid-
Kklubb, Dotteviks IF, Arjings OK,
BK Nordmarken och BK Trim
fréan Kristinehamn.

Spindel i ndtet

— Det finns sa otroligt mycket bra
verksamhet ute i klubbarna, si-
ger Henner, som i sitt jobb ocksa
har lite till uppgift att sitta som
en ”spindel i ndtet” och ha koll pa
vilka verksamheter som finns ute



