Vice korpral Gavert, lopare i Kronans tjanst

Langst fram i startfaltet, i fallan f6r
seedade I6pare, star Lars-Olof Gavert
och haller varmen med svikthopp.
Han ar kladd i svarta kortbyxor och
bla t-shirt. AC/DCs "Highway to Hell”
dunkar ur hégtalarna, 6rlogsflaggan
vajar i vinden och morgonkylan fargar
I6parnas kinder réda.

et dar fredag den 18 oktober och
DKarlsborgs regementsmaster-
skap, 5 000 meter ska avgoras.

— 10 sekunder kvar, ropar speakern
och hojer startpistolen.

Det mer dn 200 man starka startfaltet
med fallskdrmsjigare, spaningssoldater
och personal frin regementets olika
forband intar startposition.

- PANG! Ljudet frdn hundratals
snabba fotnedsittningar mot asfal-
ten dr Oronbeddvande. Lars-Olof fol-
jer titen med ldtta steg och limnar
Garnisonskyrkan bakom sig. Speakern
sanker pistolen och vandrar bort mot
malomradet.

UNDER STOCKHOLM HALVMARATON, i
september, fick han smairtor i kroppen.
Och han springer sitt forsta pass efter
nigra veckors traningsuppehdll. Trots
det sitter han banrekord med tiden
16:32 och blir regementsmastare.

Efter en kilometer, nir titen passera-
de fabriken vid Vitternstranden, kinde
han att tempot var for lagt och borjade
avancera i faltet.

— Langst ute pA Vandsudde kom jag
ikapp taten. I motlutet upp mot fist-
ningen, efter ca 2 km, kdnde jag att det
borjade bli en lucka.

Nir han med stora steg och fram-
skjutet brost passerade maéllinjen hade
avstandet vuxit till 22 sekunder.

- Idag saknade jag den sista vixeln
for att oka farten ytterligare. Men det
gor inget, jag gillar att tidvla dven om
formen inte dr pa topp, berittar han pa
bred viarmlandska.

LARS-OLOF AR uppvuxen byn
Gunnarskog, utanfor Arvika. Hans
pappa, och allra storsta forebild, Rolf
Givert, levde for orientering och ingéng-
en till sporten blev naturlig. Barndomen
var fylld med traningslager och resor
till och frdn tdvlingar. Nir han var
15 ar gammal borjade Lars-Olof spela
fotboll.

- Kroppen presterar som bdst nar
distanserna ar lingre dn 20 km och
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Lars-Olof Gaverts malsattning ar att kvali-
ficera sig till militdr-VM i Libanon nasta ar.
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terrangen ar kuperad. Jag ar allitare,
men favoritdisciplinerna ir orientering,
triathlon och trailrunning.

Till hans fars stora gladje, slutade han
med fotbollen och dtervinde han till de
”riktiga” idrotterna efter ndgra ar.

Han har aldrig sprungit ett maraton
pa asfalt men vid ett trailrunninglopp
over 50 km, stannade klockan pa 2:47
efter 42 km. Lars-Olof avslojar att
madlsattningen ar att springa distansen

under 2:30.

INTRESSET FOR FORSVARSMAKTEN vick-
tes under varnplikten vid Virmlands
regemente i Kristinehamn. Tankarna
fanns att ta anstillning vid regemen-
tet men ett erbjudande frdn en annan
arbetsgivare vigde tyngre.

- Jag tycker det dr viktigt att Sverige
har ett forsvar. En kamrat tipsade mig
om att forsvarets nya anstillningsform
skulle passa min livsstil.

Idag arbetar Lars-Olof som skogs-
arbetare i sin brors foretag. De breda
axlarna och grova armarna avslojar
att arbetet ar bra styrketrining. Han
arbetar dven som personlig assistent och
stottar en pojke med autism. Dessutom
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driver han dventyrsforetag tillsammans
med sin bror.

PA SIN BLOGG beskriver Lars-Olof att
hans traningsmetoder bygger pa enkel-
het. Han vill inte vara styrd av en
traningsdagbok och han tycker det ar
besvarligt med pulsklockor. Han anser
att skogsarbete i dtta timmar eller vand-
ring med tung packning i vildmarken ar
naturliga gratispass.

— For det mesta tranar jag lopning.
Tva par skor, sen dr det bara att kora,
man ska inte krangla till det. Det viktiga
ar att man mdar bra och att kdnslan dr
ratt, siger han med sjilvfortroende.

Tavlingsresultaten visar att metoden
fungerar. I 4r har prissamlingen fyllts pa
med guldplaketter fran flera discipliner
samt tvd SM guld i springskytte. Under
den kraftiga brostkorgen finns ett hjarta
med en vilopuls strax over 30 slag per
minut.

I BORJAN AV dret skrev Lars-Olof pa
en “tidvis” anstillning med forsvaret
vilket innebdr att han regelbundet kal-
las in till 6vningar. Plutonens befil,
sdg tidigt kapaciteten hos den filt-
starke soldaten och anmilde honom till
Forsvarsmaktens masterskap i halvma-
raton. Det blev guld i forsta forsoket.
Inspirerad av framgangen stéller han in
siktet p4 VM i militir terrdnglopning i
Libanon 2014.

— Det blir en riktig sporre att forsoka
kvalificera sig till landslaget, siger Lars-
Olof forvantansfullt.

Ett annat mal ar att kvala in till den
militara motsvarigheten till olympiska
spelen, Military World Games i Korea
2015. Guldmedaljen for dagens insats
fir han ta emot av regementschefen
veckan innan jul.
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