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Segerrik helg

Lars-Olof Gavert vann
Arvika Halvmarathoni stor
stil - och séankte dessutom
fjolarets banrekord med
over fem minuter. Men
detvarinte det som han
mindes allra mest fran den
hér helgen.

- Nej, det var gardagen,
konstaterade L-O, som fick
med sig ett SM-guld hem
till prisskapet i lordags.

Han har bade SM-silver och SM-
brons, i trailrunning, sedan tidi-
gare, men vad det géller guld sa
var det har premiér.

Sporten?

Springskytte.

- Jag fick fragan i och med att
jag borjat jobba for Forsvars-
makten.

Individuellt fick han néja sig
med en fjardeplats pa spring-
skytte-SM, efter att skyttet inte
riktigt fungerat som det skulle.

— Dér skoét jag bort mig lite.
Jag hamnade lite lagt, men till
stafetten hade jag fatt ordning
pa det och da gick faktiskt rik-
tigt bra.

Fight med polisen

Thop med lagkompisarna Robert
Drotz och Johan Lindgvist, un-
der I2:s flagg, hade L-O en sten-
hard fight med Stockholmspoli-
sen.

— Det véxlade hela tiden och
till slut vann vi med bara tre
sekunder till godo.

L-O noéjde sig dock inte med
det, utan avrundade dessutom
alltsa helgen med en halvmara
pa sondagen.

- Den gick ju pA hemmaplan
och da ar det ju kul om folk héar-
ifran ar med och kor. I och med
att det inte blev nagon DM-sta-
tus tdnkte jag ta det mest som
traning, men Leif Sjostrém drog
ivég sa det gick lite fortare dn
vad jag tdnkt mig.

Sjostrom och hans klubbkom-
pis i Gota, Anders Eriksson,
drog ivag fran resten av faltet
och L-O hiangde pa.

— Jag gick upp och drog lite i
de sista backarna fore slalom-
backen och kiinde mig pigg upp-
for.

Drog ifran Géta-duon
Eriksson sldppte strax efter sla-
lombacken och Sjostrom ytter-
ligare nagra kilometer senare,
ungefar vid elvakilometerspas-
seringen.

—Jagborjade kdnna av kramp
i magen, ungefir som det jag
hade problem med ifjol - &ven om
det inte blev lika illa. Det var lite
orovdckande infor utférsbackar-
na pa végen tillbaka.

Lars-Olof behdvde dock inte
oroa sig. Istéllet kunde Set Sail-
16paren 6ka avstandet till Gota-
duon.

I mal stannade klockan pa

1.15,28 for Gavert, mer dn fem
minuter battre &n Martin Holms-
trands segertid fran ifjol.

Ett bra formbesked infor nés-
ta uppdrag i forsvarets farger, i
Forsvarsmaésterskap over just
en halv marathon-distans om
tva veckor.

—Det gar samtidigt som Stock-
holm halvmarathon och dér ar
det en plats till militdr-VM som
star pa spel. Ska man komma
med dit galler det att vinna - och
det helst ocksa pa en bra tid.

En bra tid, redan nu, blev det
ocksa pa damsidan, trots att Fri-
da Michold sprang sitt langs-
ta lopp nagonsin med nummer-
lapp pa.

Vann med god marginal

— Det ar knappt jag tranat pa att
springa sa hér langt heller, kon-
staterade Frida.

En halv mara eller inte, Frida
gjorde som hon brukar - och var
snabbast av alla i damklassen.

— Det var vildigt behagligt
fram till 17 kilometer, de sista
kilometrarna var lite jobbiga,
konstaterade Frida, som hade
god marginal ner till nist snab-
baste dam i loppet, Kristin Hen-
riksson, fran Spring Vist.

Frida korde Solbergaklassi-
kerns cykelmoment i torsdags,
men hade inga kdnningar av
nagra cykelmil.

— Det kéndes lite smakrassigt
igar, men jag var pigg i kroppen
idag.

Debuten pa distansen smaka-
de mer. Léngre distanser verkar
passa bra.

—Det skulle jag nog sidga, men
jag vill fortsitta att testa allt.

Nojd tavlingsledare

Den springande tévlingsledaren,
Kristian Magnusson, var nojd
med dagen, pa mer dn ett sétt.

— Det var tur att vi hade tav-
lingen idag och inte igar, nu fick
vi perfekt 16parvader. En kanon-
dag, tyckte Kristian, som rdkna-
de in 60 startande, ett startfélt i
paritet med debuten ifjol.

— Det tar nog nagra ar innan
det sprider sig riktigt.

Spritt sig hade det dock gjort
utefter banan runt Racken, dar
16parna fick god lokal st6ttning.

— Det var mycket mer folk ute
och hejade utefter banan i ar
och det ska de ha ett stort tack
for, det hjalper verkligen om det
star nagon och hejar niar man
ska uppfor en lang backe, kon-
staterade Kristian, som tog till
sig hejandet och kapade fyra mi-
nuter pa sin tid fran ifjol.
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Lars-Olof Gavert vann Arvika Halvmarathon i stor stil, men det var inte helgens stora triumf. Dar
vagde namligen lI6rdagens SM-guld i springskytte.
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Frida Michold har aldrig tavlat pa sa lang distans
férut, men var snabbast i damklassen énda.

Tavlingsledaren Kristian Magnusson var tack-
sam fér publiken, som hejade paibackarna.



