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Lopning. Langberget

Team Set Sail
satsar palopartrio

Det var skidor pa men
handlade dndaigrunden
om lopning ndr Team Set
Sail storsamlade i Lang-
berget under helgen. For
stortalangen Frida Michold
var det forsta lagretienny
omgivning.

—Det var min forsta traff med tea-
met och det var vildigt positivt,
konstaterade Frida, som ar ny-
komling i ganget, dar Lars-Olof
Gévert och Mona Hallberg ingar
sedan tidigare.

Team Set Sail steppar upp sin
satsning, inte minst genom att
starka upp organisationen pa le-
darsidan — dir man nu har tre
man som jobbar med tre aktiva.

— Lopning ir ju en ritt ensam
sport, men nu kan jag fa hjilp av
ledarna med mycket och vi akti-
va kan ocksa stotta varandra. Det
ger mig manga fordelar, fortsat-
ter Frida.

— L-O och Mona har ju vildigt
mycket erfarenhet och kunskap
kring trdning och tavling, det ar
mycket jag kdnner att jag kan fa
hjalp med, exempelvis i forebyg-
gande traning.

Att Frida numera ingar i elit-
gruppen ar ingen overraskning.

—Hon passar in pa vara kriteri-
er pa alla sitt och vis, hon dr ung,
har lokal anknytning och ar en
valdigt stor 16partalang, konsta-
terar ledaren Kristian Magnus-
son.

Inspirerad och sugen
Langberget bjod pa mycket sno
och naturligtvis skidakning, men
med tre 16pare som aktiva sa gick
det naturligtvis inte att halla dem
borta fran att springa.

— Vi hittade allt nagra skoter-
leder dir man kunde pulsa runt,
konstaterar Frida glatt.

Fast i slutdndan finns det 4nda
en ritt stor lingtan efter “riktig”
barmark och sdsongspremiér.

— Det ar ju svart att inte bli in-
spirerad och sugen, speciellt nar
jag kanner att det dr sa har roligt.
Jagkan tréna hart och jag kdnner
att kroppen svarar.
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Team Set Sail samlades i Langberget under helgen. | bakre raden syns ledartrion Anders Frykblom, Christian Nilsson och Kristian

Magnusson och i framre raden syns Lars-Olof Gavert, Mona Hallberg och nytillskottet i teamet, Frida Michold.

Atthon numera ingar i ett team
forandrar inte hennes instillning
till I16pningen och inte heller att
hon ritar upp nagra stora resul-
tatmal for sdsongen.

— Jag vill verkligen inte ga till
overdrift, utan vill trdna sunt.
Lopgladjen ska finnas kvar, jag
vill jobba med kroppen och inte
emot den.

Funderar pa banlépning
Tavlingsschemat for sommaren
ar inte spikat, men det finns 4nda
nagra tavlingar hon ar ratt siker
pa att hon kommer att dyka upp
pa.

— De lokala tdavlingarna ar all-
tid trevliga och det kul att tdvla
pa hemmaplan, men jag vill ocksa
springa Karlstad Stadslopp, halv-

maran, Lidingoloppet och Gote-
borgsvarvet.

En eventuell satsning pa ban-
16pning ldmnar hon fortfarande
Oppen.

—Det &r nagot manga har pratat
om och det kan sdkert vara bra att
springa pa bana och jag ar 6ppen
for det mesta.

Trio backar upp trio

Géavert har varit med i Team Set
Sail fran borjan och han ar val-
digt glad 6ver nykomlingen.

- Det ar valdigt roligt att Frida
ar med, hon ar valdigt ung och lo-
vande, och som ung ar det dnnu
viktigare att man far stéd av
andra, konstaterar L-O.

Det "officiella” stodet ska hu-
vudansvarige Anders Frykblom,

”allt-i-allon” Kristian Magnus-
son och tidigare elitskidakaren
Christian Nilsson sta for.

— Vi vill ge vara elitaktiva sa
bra forutsiattningar som mojligt,
stotta dem lite mer 4n vad vi kun-
nat gora tidigare. De ar valdigt
duktiga, men kan vi hjilpa dem
att utvecklas sa ska vi gora det,
sdger Kristian.

— Nagon sadan uppbackning
har vi inte haft tidigare, sa det
har ar lite av en nystart. Jag har
efterlyst det héar i flera ar och det
héar arriktigt, riktigt, bra, fortsit-
ter L-O.

- Det ger inspiration att fa ett
bra stdd vid sidan av. Som ett lag
kan vi hjdlpa varandra att bli
béttre.

For Lars-Olofs del handlar 2014
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mycket om militira uppgifter — i
militdrlandslaget i terrdnglop-
ning och eventuellt ocksa i mara-
thon.

Militar-VM i terrdnglopning
arrangeras i Libanon, sa hur det
blir med det ar dock lite osdkert,
men da kommer i stillet militar-
VM i marathon i Holland lite se-
nare i host.

Pa lite langre sikt lockar Mili-
tary World Games i Sydkorea nés-
ta ar.

Palite ndrmare hall lockar SM
i halvmarathon.

—Jag skulle girna fa till en rik-
tigt bra halvmara.
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